
Согласовано: Утверждаю:

Индивидуальный предприниматель Директор АТНГ

_______________ Л.А. Голубева ____________О. Н. Питенина

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100

СУП КУРИНЫЙ С ЛАПШОЙ 250 СУП ГОРОХОВЫЙ 250
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО 

СМЕТАНОЙ 250
БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 250

РАССОЛЬНИК С ПЕРЛОВКОЙ СО 

СМЕТАНОЙ 250

БИТОЧЕК КУРИНЫЙ 90 КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 90 КОТЛЕТА КУРИНАЯ 70 ПОДЖАРКА СВИНАЯ 75/25 ПОДЖАРКА КУРИНАЯ 75/25

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

С МАСЛОМ 180
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 180 РИС С ОВОЩАМИ 180

КАША ПЕРЛОВАЯ

РАССЫПЧАТАЯ 180

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 180

ЧАЙ С САХАРОМ 200
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200

КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА 

ПЛОДОВОГО ИЛИ ЯГОДНОГО 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

РЫБА ЖАРЕНАЯ 100 ГУЛЯШ ИЗ СВИНИНЫ 75/25 ТЕФТЕЛИ  80 КОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ 90

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 180
КАША ПЕРЛОВАЯ 

РАСЫПЧАТАЯ 180

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ СО 

СВИНИНОЙ 250

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 180
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

МЕНЮ

12-18 ЛЕТ

Ужин

Обед



6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

САЛАТ ЗАВОДСКОЙ 100

СУП КУРИНЫЙ С ЛАПШОЙ 250
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО 

СМЕТАНОЙ 250
СУП ГОРОХОВЫЙ 250 СУП КУРИННЫЙ С ЛАПШОЙ 250 БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 250

ТЕФТЕЛИ 80 РЫБА ЖАРЕНАЯ 100 КОТЛЕТА КУРИНАЯ 70 ТЕФТЕЛИ 80 ГУЛЯШ ИЗ СВИНИНЫ 75/25

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 180

КАША ПЕРЛОВАЯ 

РАСЫПЧАТАЯ 180
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 180

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 180

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 180

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

ЯБЛОКО

КОТЛЕТА КУРИНАЯ 70 БИГУС 200 БИТОЧЕК КУРИНЫЙ 90 КОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ 90

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 180

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕННЫЙ СО 

СВИНИНОЙ 250
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 90 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 180

КАША РИСОВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 180

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200
ЧАЙ С САХАРОМ 200 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200

КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА 

ПЛОДОВОГО ИЛИ ЯГОДНОГО 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

Обед

Ужин
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