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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведение  соревнований

«Служить России любой из нас готов!»

I. Общие положения
Соревнования проводятся  в рамках мероприятий, посвященных Дню рождения образовательного учреждения, а так же предстоящего Дня защитника Отечества «Служить России любой из нас готов» (далее - Соревнования). 
Соревнования  проводятся с целью развития массового спорта, повышения качества и эффективности физкультурно-спортивной работы во внеурочное время, приобщения к важнейшим событиям истории Отечества.
Основными задачами являются:

· пропаганда здорового образа жизни;

· повышение физической подготовленности молодежи;

· укрепление спортивных традиций и организация культурно-спортивного досуга;

· выявление сильнейших спортсменов и команд;
· повышения уровня знаний, навыков и умений участников по основам безопасности жизнедеятельности, основам военной службы, прикладной физической подготовке. 
Настоящее Положение регулирует вопросы, связанные с организацией и проведением данных соревнований. 

II. Место и сроки проведения
Соревнования проводятся 19 января 2016 года в спортивном зале  техникума. Начало соревнований в  10.00 часов
III. Руководство проведением

Руководство проведением соревнований, возлагается на педагога-организатора Основ безопасности жизнедеятельности  Журавлева Виталия Яковлевича (8 960 759 96 99)
IV. Требование участникам и условия их допуска

Возраст участников 16-21 год (на 16.02.2016). Состав команды – 
10 человек и 1   представитель  команды,    в  заявке   допускается   указание 

2 запасных. 
Для участия в соревнованиях  необходимо подать предварительную заявку по установленной форме не менее чем за 2 дня до начало соревнований.
Приветствуется единая форма одежды (галстуки, беретки, отличительные знаки.) У болельщиков наличие плакатов и кричалок.
V. Заявки на участие

Заявки на участие в соревнованиях подаются Е.В.Широковой руководителю физического воспитания.
VI. Программа мероприятия
Соревнования проводятся по следующим направлениям:

	№


	Вид программы
	Кол-во чел.
	Место

проведения
	Судьи

	1.
	Неполная разборка и сборка автомата Калашникова
	10
	У2-7
	Военнослужащий 

	2.
	Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК)
	10
	У2-9
	Военнослужащий

	3.
	Подтягивание на перекладине
	10
	Спортзал
	Е.В. Широкова
Маточкина Инга

	4.
	Стрельба из пневматической  винтовки
	10
	тир
	В.Я. Журавлев


	5.
	Челночный бег 10 х 10 м
	10
	Спортзал
	И.В. Фадеева


	6.
	Название, девиз, единая форма.
	10
	Кабинет 303
	Сорокина Л.В.


	7.
	Пришивание  пуговиц
	10
	У2-11
	Суржикова М.С.


	8.
	Интеллектуальная  викторина
	10
	205
	Чекушкина Евгения – АК-14


	9.
	Переверни одеяло
	10
	Кабинет 303
	Ткач Юра – АП-14


	10.
	Прыжки в длину
	10
	Спортзал
	Рукавишников Антон - 139


	11.
	Прыжки на скакалке
	10
	Холл 3 этажа
	Булашев Александр – ПН-13

Шадрин Леонид – ПН-13

	12.
	Накормить кашей «Сытный обед»
	10
	Столовая 
	Лушникова Елена – АК-14
Ирлянова Алена – АК-14

	13.
	Застелить кровать «Рота подъём»
	10
	У2-6
	Терехина Лиза – АК-14

Жукова Арина – АК-14

	14.
	Гусеница
	10
	Холл 2 этажа
	Ремизов Александр – АП-131

	15.
	Метание гранаты
	10
	Холл 1 этажа
	Мамошин Эдуард – АП-141

Комаров Дмитрий – АП-141

	16.
	Перевязка раненного
	10
	У2-11
	Важов Алексей – АП-131

Чернецкий Илья – АП-131

	17.
	Дартс 
	10
	Спортзал (балкон)
	Лочков Дмитрий - 139
Новиков Дмитрий - 139

	18.
	Перетягивание каната
	10
	Спортзал
	Аношко Лидия - АК-14
Ехамова Марина - АК-14

	19.
	Лыжня 

	10
	Холл 2 этажа
	Бодулкенко Сергей – АП131
Исаенко Александр Ап-13

	20.
	Прыжки в мешках
	10
	Холл 1 этажа
	Королькова Виктория – АП-121
Артукова Мария – АП-121


1. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова
Соревнования лично-командные. Состав команды 10 человек.

Порядок разборки: 

отделить «магазин»;

проверить, нет ли патрона в патроннике (снять автомат 
с предохранителя, отвести рукоятку затворной рамы назад, отпустить рукоятку, спустить курок с боевого взвода (при положении автомата под углом 45-60 градусов от поверхности стола);

вынуть пенал с принадлежностями;

отделить шомпол, крышку ствольной коробки, пружину возвратного механизма, затворную раму с газовым поршнем и затвором;

отделить затвор из затворной рамы, отделить газовую трубу 
со ствольной накладкой.

Сборка осуществляется в обратном порядке. После присоединения крышки ствольной коробки, спустить курок с боевого взвода в положении автомата 45-60 градусов от поверхности стола и поставить автомат 
на предохранитель. Пенал не разбирается.

Каждому участнику фиксируется время разборки и сборки автомата после того, как автомат Калашникова после сборки будет положен 
в исходное положение на стол. 

Личное первенство определяется по наименьшему времени, затраченному на разборку и сборку автомата Калашникова.

Командное первенство определяется по наименьшей сумме времени всех участников команды. 

2. Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК)

Соревнования лично-командные. Состав команды 10 человек.

По команде «Защитный комплект надеть! Газы!»: 

 надеть чулки, застегнуть хлястики и завязать тесьму на брючном ремне; 

 надеть плащ в рукава; 

 застегнуть центральное отверстие на центральный шпенёк сначала правой, а затем левой полой плаща; 

 застегнуть полы плаща на шпеньки так, чтобы левая пола обхватывала левую ногу, а правая правую;

 надеть противогаз; 

 надеть капюшон плаща на противогаз; 

 затем завернуть рукава плаща и надеть перчатки, заправив рукава куртки (ОЗК) под краги перчаток, опустить низки рукавов плаща на краги перчаток, надев петлю на большие пальцы.

Оценивается: 1. Правильная последовательность одевания ОЗК.

                                2. Время выполнения.

За каждую ошибку в последовательности одевания ОЗК штраф – 
10 сек. За не застёгнутый каждый шпинёк, держатель шпинька, нарушение порядка одевания противогаза штраф – 5 сек. 

Личное первенство определяется по наименьшему времени, затраченному на надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК).
Командное первенство определяется по наименьшей сумме  результатов, показанных всеми участниками. 

3. Подтягивание на перекладине (Упражнение № 4 наставления 
по НФП –2010 г.).

Соревнования лично-командные. Состав команды 10 человек.

Положение «виса» фиксируется при подтягивании - подбородок находится выше перекладины. Контрольное время для выполнения упражнения 3 минуты. Не разрешается выполнение упражнения при помощи махов и рывков. 

Личное первенство определяется по наибольшему количеству раз.
Командное первенство определяется по сумме подтягиваний всех участников команды.

4. Стрельба из пневматической  винтовки 

Соревнования лично-командные. Состав команды 10 человек. 

Стрельба из пневматической винтовки (мишень № 7, дистанция 50 м). Положение для стрельбы – лежа с упора. Количество выстрелов: 
3 пробных, 5 зачетных. Участники команды стреляют поочередно 
с одного «направления».   
Винтовки и патроны участникам предоставляются региональным отделением ДОСААФ. Стрельба из винтовок участников,  патронами участников запрещается. 

Личное первенство определяется по наибольшему количеству выбитых очков.

Командное первенство определяется по сумме выбитых очков всеми участниками команды. 


5. Челночный бег 10 х 10 м (Упражнение № 42 наставления 
по НФП - 2010 г.)

Соревнования лично-командные. Состав команды 10 человек.

По команде «Марш» пробежать 10 м, коснуться земли за линией поворота любой частью тела, повернуться кругом, пробежать, таким образом, еще девять отрезков по 10 м.

Личное первенство определяется по наименьшему времени, затраченному на выполнение упражнения.

Командное первенство определяется по наименьшей сумме затраченного времени всеми участниками.


Остальные направления  соревнований выполняются в рамках   физкультурного развития обучающихся.
Участие  руководителей групп в каждом направлении дает возможность команде получить по  5 баллов.  
VII. Награждение
Команды, занявшие 1-3 места,  награждаются грамотами.

VIII. Обеспечение безопасности
Физкультурно-спортивное мероприятие проводится на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативно-правовым актам, действующим на территории Российской Федерации 
и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников.  Соревнования проводятся в присутствии  медицинского работника.

Ответственность за соблюдение мер безопасности участниками при проведения соревнований возлагается на руководителей групп. 
                                                      З А Я В К А

    на участие ____________________________ 
    от команды__________________________________________________   
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К соревнованиям допущено ___________чел.

Руководитель группы (Ф.И.О.)____________________

Фельдшер_______________________________

М.П.      дата
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